Spansk bjergluft, Kildevand og fadglsbamser.

Afsted det gar.

Seks Frederikshavnere (Se praesentation sidst i artiklen) sammen med en flok Arhusianere,
samt andre sgndenfjords cykelmotionister er tilsyneladende en god Cocktail. Undertegnede
deltog i hvert tilfeelde med stor forngjelse for 4. gang i "Group Bendigs” forrygende tur til de
spanske bjerge 50 km nordgst for Barcelona.

Efter et ars pause pga. flytteri vendte jeg tilbage til turen, men intet var forandret. Vi mgdtes
tidligt Fredag morgen hos Tenna med vore kufferter og papkasser med cykel og HP bragte os
sikkert til turens startsted musikhuset i Arhus. Her blev stuvet vi sammen med 40 andre
motionister i den store dobbeltdeekker bus med "Komfortseseder” og kerte fra Arhus til Hotel
Mercury nonstop. En lang tur pa godt 30 timer.

De forste forberedelser

Lordag kl. 14 er cyklerne igen skruet sammen, nogen bedre end andres (Tenna) og de fleste er
klar til at trille op ad rampen ved hotellet og kare den farste sakaldte Jordbaertur. Resten af
ugen foregar i den vante rytme, med et helt forrygende sommervejr i bjergene omkring
Barcalona. Jeg vil derfor ngjes med at skrive lidt om en enkelt dag, hvilken ogsa billederne
afspejler. Det var turen torsdag med "blat hold", der gik via "Sant Celoni" og "Campins", over
passet "Santa Fe" og ned til "Abucies", "Hostalric" og "Blanes" hjemover.

Praecis kl. 9 star alle klar til afgang, efter at have indtaget et solidt morgenmaltid. Madpakken
er smurt og puttet i baglommen. Der trilles stille og roligt gennem et par trafikerede smabyer
inde vi nar frem til dagens farste lille stigning, Jordbzererne. Umiddelbart forsaettes op over
passer "Sant Creu" endnu en lille stigning. Som Per udtrykte det, "Sa er 2 og af dagens 3
stigninger overstaet." Det skal lige siges den sidste er en 25 km lang stigning - dagens
udfordring.

Udfordringen.

Farste stop bliver i byen Sant Celoni, hvor de fleste far fyldt nye forsyninger af vand i
drikkedunkene. Det er nemlig ikke muligt at kebe vand nogen steder, de naeste mange
kilometer, og den store udfordring "Santa Fe" passet ligger nogle fa kilometer forude. Vi triller
langsom videre, drejer mod Campins i en rundkarsel og nar snart til starten af dagens
stigning.

Som ved alle starre stigninger, startes der nu i 3 grupper, med 5 minutter mellem hver. De
"tungeste" starter farst og "bjergkongerne” sidst, sdledes at der hurtigt kan blive samling pa
toppen. Pa den farste halvdel af stigningen er der rimeligt samling pa grupperne, men
efterhanden som landskabet passerer forbi spreenges de 2 fgrste grupper i stumper og stykker.
Gruppetoen bliver gruppeto, det vil sige de andre passerer de fgrst startene. Kendetegnende
for gruppetoen er dog, at her holder man sammen.

Her hygger man sig, snakker, holder pause og har ogsa tid til at nyde de fantastiske udsigter,
der abenbarer sig efter ca. 10-12 kilometer, hvor vejen er lagt pa "kanten" af bjerget. Der er
storsldet udsigt over hele dalen, de store skovstraekninger og de meget kuperede klipper der
rejser sig pa indvendig side af vejen.

En dgd muldvarp ligger pa vejen et godt stykke oppe ad stigningen, det affader dagens
kommentar. Jgrgen "Sgmand" Rothmann udbryder spontant, "Det ma godt nok vaere hardt at
veere muldvarp heroppe".

Efter at have kart p& kanten over nogle kilometer, gar vejen de sidste kilometer igen ind i
noget skov. Det er en fantastisk smuk, helt lysegrgn, bggeskov, hvor kildevand lgber mange
steder. HP og Rothman fylder det rene kildevand pa dunkene, for som de siger "Hvis ikke der
ligger bebyggelse ovenfor er vandet fuldsteendigt rent og det smager faktisk rigtigt.



Spansk bjergluft, Kildevand og fadglsbamser.

Rutchebaner og frokost.

Efter sma 2 timer samles alle i passet. Vejret er helt fantastik. Omkring 22 grader og hgj sol -
en sjeeldenhed i 1100 meters hgjde. Forude venter nedkgarsler i 4 etaper. Fgrste del med store
sving og udsigt til bjergskovene, hvis treeer har mange smukke grgnne nuancer. Denne fgrste
del slutter med et lang lige stykke, der falder 12% ned til et T-kryds. Der sniger
cykelcomputeren op pa 78 kilometer i timen - det er sjovere end rutchebanen i Farup
sommerland. Anden del gar ad mere snoede veje, ned til restaurant "Hundelorten", hvor
dagens madpakker indtages. Det er som saedvanligt flute med koteletter og som faglge af
dagens gode vejr, er der igen i dag tale om "varmt mad".

Tredje del af nedkgrslen er en helt fantastisk slalomtur ned til byen Abucies. Hgjre venstre
hgjre venstre alle 11 kilometer, s& her er der virkelig muligt at fa afprgvet sin kgreteknik til det
yderste. Nogle kgrer lige til greensen, mens andre tager det rimelig roligt. Fjerde og sidste del
er et langt lige straek ned gennem dalen, hvor der trods kraftig modvind kan holdes en fart pa
omkring 40 kilometer i timen.

Belgnningen.

Som saedvanligt holder vi ind ved den imponerende borg i Hostalric. Pa torvet drikker vi kaffe
og spiser is. Nu venter kun den sidste rulletur via Tordera og Blanes. Nogen er abenbart
treette, idet de interesserer sig voldsomt for, hvor langt der er hjem. Der indgas ligefrem
veeddemal og ogsa dette er det en Frederikshavner der vinder. Det sidste stykke er forholdsvis
fladt. Der er lige en enkelt pukkel, hvor man hgrer lidt stgannen og pusten ned gennem
raeekkerne.

Efter godt 5% time pa cyklerne og 136 kuperede kilometer er der demt fadglsbamse ved
hjemkomsten. Dagens bedrifter gennemgas minutigst og hvis der var nogen der var lidt slatne
pa hjemturen, er det for de flestes vedkommende gaet hurtigt over. DET ER VIGTIGT MED
VAEDSKE.

Preesentation af Frederikshavnerne:

Tenna:

Glad pige der altid ligger placeret i smagrhullet. Kendt for at have overskud til at studere myrer, selv pa de store
stigninger.

Brian:

Er med i alt, snakker med om alt, tog i dette ar hans debutar flere bjergspurter ingen anede eksisterede. Kort sagt
helt fremme i skoende bade pa bakker og i baren.

Carsten:

Tidligere kendt som Kamikaze-Carsten pga. sine evner pa nedkgrslerne. Er nu ifgrt prikket bjergdragt. Kgrer ganske
enkelt fra alle opad.

Finn:

Kendt for sine lange uldne cykelstrgmper. Det skal man nu ikke tage fejl af. Finn kgrer fra de fleste pa den store klinge
og pa et ben. Finn skal leere at snakke mindre nar den stiger 16%.

Palle:

Den beskedne og anonyme hjeelperytter. Kgrte ganske enkelt forbi radt hold pa sin solotur til Sant Fileu.

Henrik:

Noget "dad i sveeren” opad, men leger med nar det gar nedad. Fik tilnavnet Leth pga. sin entusiasme ud i kameraets
sveere kunst.

Se billeder fra turen pa: http://nbc.cykling.nu




