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I  dette nummer kan du bl.a. læse: 
Formanden har ordet… 
Aktivitetsplanen for 2006… 
Afslutningsfesten 2005… 
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Formanden har  ordet: 
 
Sæsonen 2005 lakker mod enden og dermed er det tid til at gøre status 
over 2005 og se frem mod 2006. 
 
2005 var sæsonen hvor vi skulle have standset nedgangen i antallet af 
medlemmer og gerne igen have skabt en medlemsfremgang. Det er 
delvis lykkedes idet antallet af medlemmer har holdt sig stabilt på godt 
50 i hele sæsonen. Det er dog ikke lykkedes at få nye medlemmer i det 
omfang vi havde ønsket. Det måske heller ikke så overraskende, da det 
er begrænset hvilke aktiviteter, vi har igangsat for at ” indfange” nogle af 
de mange motionscyklister, vi ser i området, men som vi aldrig har set i 
klubben. Det er dog bestyrelsens hensigt at skabe lidt mere omtale af 
klubben i 2006, b. la. ved hjælp af DCU’s breddekonsulent, og 
derigennem få flere medlemmer. Andre tiltag overvejes også. I øvrigt er 
det vigtigt at vi er opmærksomme på, at den omtale, vi som medlemmer 
giver vores klub, også har stor indflydelse på klubbens ry og dermed på 
hvor mange der har lyst til at køre med.  
 
I dette blad kan i også se bestyrelsens aktivitetsplan for 2006 som gerne 
skulle gøre det endnu mere attraktivt at være medlem af NBC. Sæsonen 
starter med standerhejsning lørdag den 25. marts. Vi fortsætter succesen 
med ” lang lørdag” den første lørdag i hver måned begyndende med 
lørdag den 6. maj. Der er også planlagt en klubtur efter ferien, muligvis 
til Norge. Som noget nyt vil vi arrangere klubmesterskab for motionister, 
et arrangement som går under arbejdstitlen ”Vild Weekend”, mere 
herom senere. Klubfesten (omtalt andetsteds), som i år var en stor succes 
bliver også i 2006 sidste lørdag i oktober. Festen bliver både 
afslutningsfest for 2006 samt 50 års jubilæumsfest, så reserver allerede 
nu lørdag den 28. oktober. Rødspætteløbet køres søndag den 21. maj, her 
er der, som sædvanlig, brug for alle der har lyst til at yde et par timers 
frivillig indsats. 
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Klubaftener, Spinning/Wheeling samt floorball fortsætter vinteren 
igennem som vinter aktiviteter her skal det nævnes at der i klublokalet er 
blevet bedre forhold til Spinning efter vi har fået opstillet et effektivt 
udsugningsanlæg. For floorball spillerne er forholdene også blevet tæt på 
optimale efter vi er flyttet til drengenes gymnastiksal på 
Håndbækskolen. 
 
god jul og godt nytår 
 
Peter Larsen 
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Vores sponsorer : 
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Mailadresser  på medlemmer 
 
Alle medlemmer der har en mailadresse opfordres til at sende til Henrik 
Holmberg på hhh@frederikshavn.dk , derved sikres at information 
hurtigt kan sendes via mail. 

 

 
 

 

 
 

 

 --- Floor  ball --- �
 

Floor ball - Vintertræningen hver onsdag kl 19.00 på  
Håndbækskolen 

(drengenes gymnastiksal) 
 

Alle medlemmer er velkomne. 
Bestyrelsen 
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Indkaldelse 
 
Hermed indkaldes der til ordinær generalforsamling i NBC, fredag den 
27. januar 2005 kl. 1900 i klubbens lokaler, Jyllandsgade 6. 
 
Dagsorden: 
 
1: Valg af dirigent 
 
2: Bestyrelsens beretning til godkendelse 
 
3: Regnskab til godkendelse 
 
4: Fastlæggelse af kontingent 
 
5: Behandling af indkomne forslag 
 
6: Valg af 2 nye bestyrelsesmedlemmer og 1 suppleant 
 
 på valg er: 
 Hans Ole Larsen (modtager genvalg) 
 Finn Larsen (modtager ikke genvalg) 
 
 Valg af suppleant 
 
7: Valg af 2 revisorer og 1 revisor suppleant 
 
8: Eventuelt. 
 
Forslag som ønskes behandlet under punkt 5, skal være formanden 
Peter  Larsen i hænde inden den 22. januar 2005. 
Klubben er sædvanen tro, vært ved lidt godt til ganen, derfor er det 
nødvendigt med tilmelding. Tilmeldingen til Peter Larsen tel..  
40645077 eller 98433212, senest den 25. januar 2005.  
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Vær opmærksom på ovennævnte dato for afholdelse af ordinær 
generalforsamling, da yderligere tilsigelse ikke vil blive givet. 
 

På bestyrelsens vegne Peter Larsen 
 

Vores sponsorer : 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

� �� �  STILLADSER 
 
 

 



7�

 
Udpegningen af ”Årets Motionist” har også i år givet bestyrelsen 
en del tankevirksomhed, idet mange medlemmer var med i den 
”brutto-trup”, som umiddelbart faldt i øjnene. 
 
Efter lange og intense diskussioner faldt valget på en meget 
ihærdig og vellidt motionsrytter. 
 
Årets Motionist 2005 er :     Tenna Madsen 
 
Bestyrelsen har valgt, at Tenna skal have pokalen med følgende 
begrundelse: 
 

Tenna får årets pokal for hendes fantastiske 

indstilling til sporten, for selv om Tenna af og til må 

give slip, specielt på bakkerne, så giver hun aldrig op, 

men kommer igen til næsten hver eneste træning, og 

altid med godt humør. 

Tenna lægger aldrig skjul på sin mening hvis det går 

for stærkt, men har samtidig den indstilling, at en god 

gang træning godt må gøre ondt på fysikken, for gør 

det ikke det, bliver man aldrig bedre.  

Mange store stærke mænd i NBC, kunne lære en hel 

del om figthing spirit af Tenna. 

Et godt kammeratskab om en fælles interesse for 

cykling er værdier, der står meget højt for Tenna. 
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Bestyrelsen ønsker Tenna tillykke med valget. 
. 

Vores sponsorer : 
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Redaktøren 
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 	 � 
 � � �" # # $ �

�

09.04     Paris - Roubaix 
16.04    Amstel Gold Race 
19.04     La Flèche Wallonne 
23.04    Liège - Bastogne - Liège 
06.05-28.05 Giro d'Italia 
01.07-23.07  Tour de France 
26.08-17.09  Vuelta a Espa� a 
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Afslutningsfesten 2005 
 
Lørdag den 29. oktober afholdt klubben sin årlige fest som tegn på 
afslutning af sommertræningen. Som de tidligere år var festen henlagt til 
Selskabslokalerne ved Stjernen, som klubben igen havde ” lejer”  til en 
meget rimelig pris. 
 
Lokalet var flot pyntet op af et hurtigt nedsat ” festudvalg”  og fremstod 
efterårets farver med en masse små ” lygtemænd” – ja man kunne næsten 
føle en vis amerikansk stemning brede sig i lokalet. 
 
Knap 30 medlemmer/ægtefæller mødte op med godt humør og alle var 
indstillet på at tilbringe nogle hyggelige timer i godt selskab med venner, 
som man normalt kun ser i ”stram triko”… 
 
Sædvanen tro stod Preben´s Jette for de kolonariske udskejelser, hvor 
hun i år havde hentet inspiration fra Mexico – og jeg skal hilse og sige, 
at der ikke manglede krydderier. Var man ikke varm efter 
velkomstdrikken – ja så blev man det af maden. Der skal her lyde en stor 
tak til Jette for det store arbejde og den gode mad – for det smagte rigtigt 
godt. 
 
Om det var krydderierne eller den store tørst blandt deltagerne, der 
gjorde det store indhug i drikkevarelageret, skal være usagt, men 
stemningen fejlede i hvert fald ikke noget. 
 
 
 
Under festen blev ”Årets Motionist”  kåret. Det blev Tenna Madsen, der 
løb med pokalen. Læs nærmere herom andetsteds i klubbladet. 
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For at vedligeholde den ” lille sanglærke” , der gemmer sig i os alle, 
havde Peter ”Fængsel”  skaffet nogle lystige og festlige sange, der ikke  
 
 
 
alle var lige nemme at synge – men pyt så kunne vi da grine lidt af 
sidemandens måde at synge på. 
 
Efter spisningen blev der spillet op til dans af ”2Tal´s Disko” , og 
gæsterne var ikke sene til at fange en partner og give gulvlakken en gang 
skomassage. 
 
Omkring kl. 02.00 bar de sidste gæster deres ”brandert”  hjem. Alle var 
enige om at det havde været en god fest, men hvor er det ærgerligt at der 
ikke deltager flere af klubbens medlemmer. Hvor kan man komme til 
sådan en afslutningsfest, hvor man kun skal betale for de drikkevarer, 
som man indtager. Ja jeg spør´ bare…… 
 
Stor tak til bestyrelsen, Jette og øvrige hjælpere for en fin fest. Vi ses 
helt sikkert igen til næste afslutningsfest. 
 
Motionsudvalget 
Carsten ” Tolder”  
 
 

 

 

Beregn din cykelstørrelse på dette link:   

http://www.competitivecyclist.com/za/CCY?PAGE=HOME  
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Kramkisten 

Ingen annoncer. 

Links 

Såfremt du han links til cykelrelaterede sider, så send dem til 
Berglar@Oncable.dk, så kan andre også få glæde af dem.                    
Der er 5 kategorier. 

Cykelforhandlere: www.cykelcity.se  -  www.schmidtcykler.dk  - 
www.fabin.dk  -  www.roadbikeshop.dk -  

Cykelklubber: www.itmind.dk/vraacykling/main.asp  -  
www.adventureguide.dk/cykling/cykleklubber.htm  -  
hjem.get2net.dk/winther/bmc  -  www.m-himmerland.dk/  -  

Motionscykelløb: www.styrkeproven.no/styrk2003/index.shtml  -   
www.jyske-aas.dk -  

Cykelhold: www.phonak-cycling.ch/Page.aspx - www.team-
csc.com/ny_index.asp -  

Diverse: www.team-csc.com/ny_index.asp  -  www.iform.dk  
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Adresse labels 

Træningstidspunkter : 
2006 

Tirsdag & Torsdag kl.:  1800 
Lørdag kl.: 1030(0900 lang lørdag) 

Søndag kl.: 1000 


