en glaedelig jul
0g) et godlt nytar!

| dette nummer kan du bl.a. laese:
Formanden har ordet...
Aktivitetsplanen for 2006...
Afdlutningsfesten 2005...




Formanden har ordet:

Saesonen 2005 lakker mod enden og dermed er det tid til at gere status
over 2005 og se frem mod 2006.

2005 var ssesonen hvor vi skulle have standset nedgangen i antallet af
medlemmer og gerne igen have skabt en medlemsfremgang. Det er
delvis lykkedes idet antallet af medlemmer har holdt sig stabilt pa godt
50 i hele saesonen. Det er dog ikke lykkedes at fa nye mediemmer i det
omfang vi havde gnsket. Det maske heller ikke sd overraskende, da det
er begramnset hvilke aktiviteter, vi har igangsat for at ”indfange” nogle af
de mange motionscyklister, vi ser i omradet, men som vi aldrig har set i
klubben. Det er dog bestyrelsens hensigt at skabe lidt mere omtale af
klubben i 2006, b. la. ved hjadp af DCU'’ s breddekonsulent, og
derigennem faflere medlemmer. Andretiltag overvejes ogsa. | avrigt er
det vigtigt at vi er opmagrksomme pa, at den omtale, vi som medlemmer
giver vores klub, ogsa har stor indflydelse pa klubbens ry og dermed pa
hvor mange der har lyst til at kere med.

| dette blad kan i ogsa se bestyrelsens aktivitetsplan for 2006 som gerne
skulle gare det endnu mere attraktivt at vaare medlem af NBC. Sassonen
starter med standerhejsning lardag den 25. marts. Vi fortsadter succesen
med "lang lerdag” den ferste lardag i hver maned begyndende med
lgrdag den 6. maj. Der er ogsa planlagt en klubtur efter ferien, muligvis
til Norge. Som noget nyt vil vi arrangere klubmesterskab for motionister,
et arrangement som gar under arbejdstitlen ”Vild Weekend”, mere
herom senere. Klubfesten (omtalt andetsteds), som i ar var en stor succes
bliver ogsai 2006 sidste |ardag i oktober. Festen bliver bade
afdutningsfest for 2006 samt 50 ars jubilsaumsfest, s reserver allerede
nu lgrdag den 28. oktober. Radspadtel gbet kares sgndag den 21. maj, her
er der, som saedvanlig, brug for alle der har lyst til at yde et par timers
frivillig indsats.



Klubaftener, Spinning/Wheeling samt floorball fortsedter vinteren
igennem som vinter aktiviteter her skal det neavnes at der i klublokalet er
blevet bedre forhold til Spinning efter vi har faet opstillet et effektivt
udsugningsanlaay. For floorball spillerne er forholdene ogsa blevet tag pa
optimale efter vi er flyttet til drengenes gymnastiksal pa

Handbaekskolen.

god jul og godt nytar

Peter Larsen

Vores sponsorer:

KS Maskinteknik

J)UGGERHO)

- biler til alle



M ailadresser pa medlemmer

Alle medlemmer der har en mailadresse opfordrestil at sendetil Henrik
Holmberg pa hhh@frederikshavn.dk , derved sikres at information
hurtigt kan sendes viamail.

(e Pt

A
AR

Alle i NIBC pnsies @ I]@ ful og et gedlkt mytar]
Redalkteren

--- Floor ball ---

Floor ball - Vintertraeningen hver onsdag kl 19.00 pa
Handbaekskolen
(drengenes gymnastiksal)

Alle medlemmer er velkomne.
Bestyrelsen
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|ndkaldelse

Hermed indkaldes der til ordinaa generalforsamling i NBC, fredag den
27. januar 2005 kl. 1900 i klubbens lokaler, Jyllandsgade 6.

Dagsor den:
1: Vag af dirigent
2: Bestyrelsens beretning til godkendelse
3: Regnskab til godkendelse
4: Fastlasggel se af kontingent
5: Behandling af indkomne forslag
6: Valg af 2 nye bestyrel sesmedlemmer og 1 suppleant
pavalg er:
Hans Ole Larsen (modtager genval g)
Finn Larsen (modtager ikke genvalg)
Valg af suppleant
7:Valg af 2 revisorer og 1 revisor suppleant
8: Eventuelt.
Forslag som gnskes behandlet under punkt 5, skal veere formanden
Peter Larsen i heendeinden den 22. januar 2005.
Klubben er ssedvanen tro, vaat ved lidt godt til ganen, derfor er det

nadvendigt med tilmelding. Tilmeldingen til Peter Larsen tel..
40645077 eller 98433212, senest den 25. januar 2005.



Vaa opmaaksom pa ovennaa/nte dato for afholdelse af ordinaar
generaforsamling, da yderligere tilsigelse ikke vil blive givet.

P& bestyrel sens vegne Peter Larsen

Vores sponsor er .

—-'--d—---_-\-‘__‘--\_
KOKKEN HUSET

RAVNSHOJ
Kekken — Bad — Garderohe

STILLADSER

Mollers Cykel Shop

Vejen frem » ) |

T ¥
P

(¥ V)



Udpegningen af "Arets Motionist” har ogsa i &r givet bestyrelsen
en del tankevirksomhed, idet mange medlemmer var med i den
"brutto-trup”, som umiddelbart faldt i gjnene.

Efter lange og intense diskussioner faldt valget pa en meget
iheerdig og vellidt motionsrytter.

Arets Motionist 2005 er :  Tenna Madsen

Bestyrelsen har valgt, at Tenna skal have pokalen med fglgende
begrundelse:
Tenna far arets pokal for hendes fantastiske
indstilling til sporten, for selv om Tenna af og til ma
give slip, specielt pa bakkerne, sa giver hun aldrig op,
men kommer igen til naesten hver eneste treening, og
altid med godt humgar.
Tenna leegger aldrig skjul p& sin mening hvis det gar
for steerkt, men har samtidig den indstilling, at en god
gang treening godt ma ggre ondt pa fysikken, for gar
det ikke det, bliver man aldrig bedre.
Mange store steerke maend i NBC, kunne lgere en hel
del om figthing spirit af Tenna.
Et godt kammeratskab om en feelles interesse for

cykling er veerdier, der star meget hgit for Tenna.



Bestyrelsen gnsker Tenna tillykke med valget.

Vores sponsor er .

home

Fra hjem til hjem
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Redaktaren
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Paris - Roubaix

Amstel Gold Race

La Fleche Wallonne
Liege - Bastogne - Liege
Giro d'ltalia

Tour de France

Vuelta a Espa a
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Afdutningsfesten 2005

L grdag den 29. oktober afholdt klubben sin &rlige fest som tegn pa
afdutning af sommertraeningen. Som de tidligere & var festen henlagt til
Sel skabslokalerne ved Stjernen, som klubben igen havde”lger” til en
meget rimelig pris.

Lokalet var flot pyntet op af et hurtigt nedsat " festudvalg” og fremstod
efterdrets farver med en masse sma” lygtemaand” — ja man kunne nassten
fale en vis amerikansk stemning brede sigi lokalet.

Knap 30 medlemmer/aegtefadler madte op med godt humer og ale var
indstillet pa at tilbringe nogle hyggelige timer i godt selskab med venner,
som man normalt kun ser i ”stram triko” ...

Saadvanen tro stod Preben’s Jette for de kolonariske udskejel ser, hvor
huni & havde hentet inspiration fra Mexico — og jeg skal hilse og sige,
at der ikke manglede krydderier. Var man ikke varm efter
velkomstdrikken —ja sd blev man det af maden. Der skal her lyde en stor
tak til Jette for det store arbejde og den gode mad —for det smagte rigtigt
godit.

Om det var krydderierne eller den store tarst blandt deltagerne, der

gjorde det store indhug i drikkevarelageret, skal vaae usagt, men
stemningen fejlede i hvert fald ikke noget.

Under festen blev ” Arets Motionist” kéret. Det blev Tenna Madsen, der
|ab med pokalen. Laes nsarmere herom andetsteds i klubbladet.
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For at vedligeholde den " lille sanglaake”, der gemmer sigi os alle,
havde Peter " Fangsel” skaffet nogle lystige og festlige sange, der ikke

alevar lige nemme at synge — men pyt sa kunne vi dagrine lidt af
sidemandens made at synge pa

Efter spisningen blev der spillet op til dans af ”2Tal"s Disko”, og
gaesterne var ikke senetil at fange en partner og give gulviakken en gang
skomassage.

Omkring kl. 02.00 bar de sidste gesster deres ” brandert” hjem. Alle var
enige om at det havde vaaet en god fest, men hvor er det aargerligt at der
ikke deltager flere af klubbens medlemmer. Hvor kan man kommettil
sadan en afsutningsfest, hvor man kun skal betale for de drikkevarer,
som man indtager. Jajeg spar” bare......

Stor tak til bestyrelsen, Jette og evrige hjadpere for en fin fest. Vi ses
helt sikkert igen til neeste afslutningsfest.

Motionsudval get
Carsten ” Tolder”

Beregn din cykelstarrelse pa dette link:

http://www.competitivecyclist.com/za/CCY ?PAGE=HOME
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Kramkisten

Ingen annoncer.

Links

S&fremt du han linkstil cykelrelaterede sider, sa send dem til
Berglar@Oncable.dk, sa kan andre ogsa fa glasde af dem.
Der er 5 kategorier.

Cykelforhandlere: www.cykelcity.se - www.schmidtcykler.dk -
www.fabin.dk - www.roadbikeshop.dk -

Cykeklubber: www.itmind.dk/vraacykling/main.asp -
www.adventureguide.dk/cykling/cykleklubber.htm -
hjem.get2net.dk/winther/bmc - www.m-himmerland.dk/ -

M otionscykellagh: www.styrkeproven.no/styrk2003/index.shtml -
www.jyske-aas.dk -

Cykelhold: www.phonak-cycling.ch/Page.aspx - www.team-
csc.com/ny_index.asp -

Diver se. www.team-csc.com/ny_index.asp - www.iform.dk
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Adresse labels
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Traeningstidspunkter:
2006

Tirsdag & Torsdag kl.: 1800
L @rdag Kkl.: 1030(0900 lang Igrdag)
Sendaa kl.: 1000



