* AlleerKlar til Ronbjergturen.

| dette nummer kan du bl.a. lsese:
Indkaldelse til medlemsmgade. ..
Ranbjerg turen...
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Billeder fra”Lang” lgrdag traming...
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M ailadresser pa medlemmer

Alle medlemmer der har en mailadresse opfordrestil at sendetil Henrik
Holmberg pa hhh@frederikshavn.dk , derved sikres at information
hurtigt kan sendes viamail.
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Floor ball - Vintertraeningen hver onsdag kl 19.00 pa
@rnevejens Skole.
Farste gang 05. oktober 2005.
Alle medlemmer er velkomne.
Bestyrelsen

M edlemsmade - NBC

Mandag den 26-9-2005 kl. 19.00, afholder bestyrel sen medlemsmade
for aktive som passive medlemmer i NBC Frederikshavn.

Dagsorden:

1. Orientering om vintertraaing, spinning, floorball, cykling, mtb,
| gbetraaning, mm.

2. Klubfest??

3. 2006, et jubilaaumsar. NBC bliver 50 ar i 2006, skal det fejres og

hvordan?

4. Arrangementer i gvrigt i 2006. Det er bestyrel sens ambition at
lave et aktivitets program for seesonen 2006, som er klart i
december 2005. Hertil gnsker vi at here medlemmernes gnsker til

ture mm.
5. Evt.
Bestyrelsen ser frem til stort fremmeade.
p. b. v.
Formanden
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Blaesten gar frisk over Limfjordensvande

Af Henrik Holmberg

Der var nok en del der havde luret til vejrudsigten hele den foregaende
uge. Der var meldt bade blasst og byger. Men Lardag morgen var der
stille vgjr og solen skinnede fra en naesten skyfri himmel.

KI. 8.30 samledes 14 ryttere plus nogle fafansi klubhuset. Fglgebilen
ankom og blev pakket med bagage, madpakker, saft og kaffe. Det var
rart at sta som arranger og se at folk var mere end villige il at give en
hand med, med de praktiske ting. Der blev taget et par billeder af
truppen og prascis kl. 9.00 blev der blaest til afgang mod Renbjerg.




Der var kommet gang i vinden, men ellers var veret flot. Vi kerte et
paant tempo gennem det smukke kuperede terraan. Vi hilste flere gange
pafelgebilen (Heg) Hans Ole og Bo), der var holdt ind for at tage billeder.
Alt gik godt, ogsa snakken. Der blev holdt en lille tissepause i
Vraangmosen. Vi drejede il hgjrei Hallund og ndende efterhanden ud i
Vildmosen, hvor Tommy for evrigt gav dagens farste omgang.

Omkring middagstid ankom vi til Biersted, hvor det blev besluttet at
holde depot. Nu er Biersted nok ikke den starste by i Danmark, det
bugnede ikke ligefrem med butikker med brad. Vi slog os derfor ned, i
leeaf den lokale bilhandler. Vi fik ellerslange forklaringer af de lokale,
om hvor kgbmanden 1a. Men efterhanden var de fleste kommet af
stAlhesten. Det var faktisk rart at kommei leeefter sma 3 timer i det
forblaeste Nordjylland. Det viste sig at Tenna var den eneste uden
madpakke og undertegnede har sjad dent set sddan en accel eration, som
da hun kerte efter kager.

Jeg tror ale ngd den lille siesta pa de varme fliser. Vi blev oven i kabet
budt patoilet hos bilforhandleren. De ér flinke folk i Biersted. Efter en
god pause blev blaaen temt og flaskerne fyldt op, hvorefter turen gik
videre langs Limfjordens vande.

Nu ventede adskillige flade kilometer, bl.a gennem Gjal — hvis
hovedgade pudsigt nok har facon som en pglse. Bjerget var en tom
trussel, idet det var en lille knold som vejen i gvrigt drejede venstre om,
hvorefter vi befandt os pa daamningen ved Vejlerne.

Efter ca. 100 km i terver var det slut. Det havde set truende ud flere
gange tidligere pa turen, men mellem herregardene pa @land dbnede
himlens sluser sig. De fleste fik regnjakkerne pa med det samme, og dem
der ikke gjorde fortred.

Med regnen falger jo som bekendt punkteringer og dem undgik vi heller
ikke. 4 stk. indenfor 30 km @v. Det var koldt og vadit.



Nar sa 26 cykelhjul drener henover en gren og slimet overflade pa
asfalten og drikkedunken pludselig smager af gylle, taanker man et kort
gjeblik for sig selv, ” Hvad laver du her?”

Heldigvis blev det tarvegr og vi nermede os Aggersundbroen. Her blev
opfordringen til at traskke med cyklen vist ikke overholdt af ret mange.
Efter en mindre omvej omkring Malle kirke (Carsten skulle lige have en
ekstra stigning med), naede vi Ranbjerg feriecenter. Det var en hard
omgang med modvind naesten hele vejen.

Vel fremme og efter at have fordelt naglekort til de 3 hytter fik de fleste
skyllet cyklen far badet.

Nu er Tenna nok ikke vandt til rengere cykel, sa derfor er hun
selvfglgelig undskyldt, nar hun klistrer bade opvaskeber ste og —balje ind
i oliefra sin keede, hvorefter hun stolt overraekker remediernetil den
nasste og bedyrer * Saer det din tur” . OK varmt vand i en drikkedunk
kan vel tage det vag ste

Eftermiddagen gik med @l og |@gnehistorier paterrassen. Nogle fa
nussede lidt om deres cykler og endnu en punktering dukkede op. Her er
det vel lige pa plads at takke sponsorer af @l og sodavand.

Middagen bestod af buffet i restaurant Salina og alle tog godt for sig af
retterne. Maden var fortrinlig men stemningen blev noget skeanmet af
den store " Carribean Night” der foregik i salen ved siden af. Det var
svaat at hare noget for " 3 hvide duer” og " Sejle op ad den”, udsat for
Hammondorgel og trommer ifart blomsterkrans om halsen.

Efter middagen samledes de fleste i hytten til endnu en kop @l og lidt
god snak. Emnerne spandt helt fra dagens tur og tilbage til Ol 1968. Der
er faktisk en del i klubben, der husker ret godt, selv salangt tilbage.
Dagens 140 km modvind gjorde nok sit til at, festen sluttede rimeligt
tidligt.



Morgenbuffet naeste morgen kl. 8.00 blev udskudt en lille halv time pga.
misforstaelser. Alligevel var aleklar til afgang ca. 9.30, men her métte
vi lige vente pa at en heftig byge drev forbi.

Nogle havde mere stive ben end andre, issa "smggens” lidt addre
modeller troede vi "lige skullei gang”, det viste sig dog at hjadpe, daen
slagbende bremse blev 1 gsnet. Trods det forholdsvis lave udgangstempo
lykkedes det alligevel at kere forkert. Jagad hvor? | Vildsted!!

Med vinden i ryggen flg feltet gennem Vindblaes, hvorefter vi havde
endnu et par punkteringer fer vi rundede syd om Halkaer Bredning, et
smukt kuperet omrade. Rundt om Nibe og over engene ved Ngrholm
fandt gruppen en god rytme. Far Ngrholm var en fantastisk udsigt over
fjorden. Om det var udsigten der var arsagen til det lille kiks ud paen
grusve videsikke. Rutelaeggeren fik syndsforladelse, nok mest fordi en
lille tvaave, bragte os hurtigt tilbage til asfaten. Vi listede gennem det
vestlige Aalborg og over Limfjordsbroen til Narresundby.
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Annette fik desvaare ondt i knaeet, falgebilen blev hidkaldt til Super
Kvicklys parkeringsplads. Det viste sig at vaare en lille knude over
venstre knaeog pludselig havde neeste alle forstand pa fysioterapi og
massage. Man ma sige folk var meget hjad psomme.

Ruten blev nu lagt forbi Guldbagereni Vodskov, hvor alle forsynede sig
med brad og boller. Annette métte opgive at cykle mere og Pedersen tog
pga. tiden den direkte vej hjem til Frederikshavn.

Nar nogen i god mening flytter en andens naesten nye cykel rundt om
hjernet, gir det en puls som pa de sidste meter op ad Glimsholt!

Vinden og veret var stadig med os...

Nar man sidder i feltet med over 40 i timen og ikke kan maa ke keaden, s&
det man glemmer at drikkedunken engang for |seessange siden har smagt

af gylle!

...selv om skyerne blev markere mod nordvest. Efter at have passeret
Langholt kom vi lige fer Stagsted ind pa véde veje og straks blev vi ramt
af endnu en punktering, nummer 8 pa turen. Gloser som Harald Nyborg
dak hartes nu i skovene omkring Stagsted. Jeg ved ikke om det er farven
eller kvaiteten der var taankt pa.

Efter punktering nummer 9, (denne gang var det IKKE Peter) fakm far
Dronninglund gik der rent ud sagt "ild i Smggen”. Uden at kikke i
bakspejlet lagde han sig ud i overhalingsbanen og "reg” af sted. Som en
udtrykte det "Nu er smggen blevet varm”.

Skyerne og regnen holdt sig heldigvis pa afstand, medens vi tog de
sidste bakker over Baadskas, Herby og Understed i roligt tempo.

Ganske fa kilometer fra Frederikshavn var ulykken tagt pa at ske, daen
eller anden tabelig bilist i vejkurverne forsggte at overhale bade fal gebil
og felt, samtidigt med en modgaende bil kom.



Vi ndede tilbage til klubhuset kl. 15.10 og efter en hurtig gang
udpakning og oprydning var aleklar til at tage hjem til det varme bad
efterful gt af boller med tandsmer og varm cacao.

Fakta: Der blev kert ca. 3600 km pa ca. 10 timer (285 km pr. rytter)

Tak til UG-biler, Hans Ole og Bo og tak til klubben.

Billeder fra”Lang” lardags traening.
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Vores sponsor er .

Beregn din cykelstarrelse pa dettelink:

http://www.competitivecyclist.com/za/CCY ?PAGE=HOME

Kramkisten

Ingen annoncer.
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Links

S&fremt du han linkstil cykelrelaterede sider, sa send dem til
Berglar@Oncable.dk, sa kan andre ogsa fa glasde af dem.
Der er 5 kategorier.

Cykelforhandlere: www.cykelcity.se - www.schmidtcykler.dk -
www.fabin.dk - www.roadbikeshop.dk -

Cykelklubber: www.itmind.dk/vraacykling/main.asp -
www.adventureguide.dk/cykling/cykleklubber.htm -
hjem.get2net.dk/winther/bmc - www.m-himmerland.dk/ -

M otionscykellgb: www.styrkeproven.no/styrk2003/index.shtml -
www.jyske-aas.dK -

Cykelhold: www.phonak-cycling.ch/Page.aspx - www.team-
csc.com/ny_index.asp -

Diver se: www.team-csc.com/ny_index.asp - www.iform.dk

13



Adresse labels

PI"#" $ U Y *r 4
#
Il $ R - & . 3
/ 0 1" #1
"HOTTHE UK ! & ) 2 - ( +
% 3 4 |
# UR ) +
5 6
# 1 $UR ) 2 ( +
78 9( * !
! 16 % %R ) (# o
/. 9. ! I+
7 ,+ [ DS UR ! '')5 * -+

— b ——
Traeningstidspunkter:
2005
Tirsdag & Torsdag kl.: 1600 & 1800
L erdag kl.: 1030(0900 lang | grdag)
Sendag kl.: 1000




