LANG LORDAG DEN 6. AUGUST 2006.

Rute: Geerum,Brgnden,Dr.lund,V.Hassing,Hals,Ulsted,Dr.Lund,Praestbro,Saeby - 148 km.

Arets sidste udgave af Lang Lgrdag blev kgrt den 5. august. Vejret kunne ikke vaere meget
bedre, 23-24 grader, hgj sol og let vind. Praecis Kl. 9:00 lagde 13 mand afsted fra klubhuset
og turen gik sydover til Hals via Brgnden og Dronninglund.

Turen gik planmaessigt og syd for Dronninglund ndede til veje som vi ellers sjaeldent eller
aldrig kommer pa. Blandt andet var straekningen fra Gandrup til Hals, langs Limfjorden smuk
og idyllisk. Det var et underligt syn, at se de store coastere pa fjorden, idet s& ud som de
sejlede oppe pa land.

Sa gik vi i depot i Hals. Fgrst var Superbrugsen udset, men de havde ingen "basser". Heldigvis
var Tenna lokal kendt og kunne hurtigt guide tropperne til Superbest, hvor de havde lakre
sandwiches. Da vi skulle pd cyklerne igen klagede Tenna over hun manglede buksefedt. Salle
tilbgd hende straks en klat, da han havde faet lidt for meget i sine bukser.

Hjemover gik det i let modvind. Palle A forsvandt ret hurtigt ud i det bl3. Vore nye mand Brian
fik lidt problemer med distancen og tog turen de sidste 30 km for sig selv. Men ellers godt gaet
Brian.

Tenna punkterede lige fgr Saeby og var som sesedvanligt meget hjaelpelgs :-) Hvis du laeser
dette "BAT", sa laer hende dog at lappe den cykel.

I rundkgrslen nord for Saeby 13 der pludselig en Saeby-rytter, men en lang flaenge i venstre
bagben, som Henrik fik sagt i Falck, da vi rekvirede en ambulance. Ambulancen var igvrigt
lenge undervejs, idet den var en tur via Sulbak, trods at den ngjagtige adresse blev opgivet.

Alt i alt en rigtig god tur. Vi har faet folgende hilsen fra Saeby rytteren - Karsten Hgjbjerre.

Se billeder nederst pa siden:

Hej NBC Frederikshavn.

Jeg vil hermed sige/rette en stor tak til de medlemmer i NBC. som hjalp mig efter min ukontrollerede
afstigning i lgrdags d.5-8-06 i Saby.

Jeg havde kun klikket ud af den ene pedal, men fik overbalance til den forkerte side hvorefter jeg "lagde"
mig p& asfalten, og i forbindelse med det, var jeg s uheldig at fa hgjre ankel ind under forreste
tandhjul/klinge sa der blev en flaenge pa 8-9 cm.

og sa dyb at der var 2 blodkar revet over.

De 2 cyklister jeg matte standse for (kgrte forgvrigt i forkerte side) kgrte blot videre.

Heldigvis var NBC pa vej hjem fra en tur til Hals og fik lavet en forbinding ved hjzelp af mine stremper og
en punkteret slange samt ringet efter Falck TAK FOR DET.

Jeg blev kgrt til Hjgrring og blev syet sammen med 8 sting og hjem igen med Sindal Taxa.
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Finn har lagt kompressforbinding,
bestdende af cykelstrgmpe + slange
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NBC’ere venter pa ambulancen - der
tilsyneladende var via Sulbaek??
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.... 0g erstatter kompressforbindingen
med en mere gangs model-



